Могут ли люди, не имеющие симптомов COVID-19, 
распространять вирус?
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В последние месяцы все чаще звучат разговоры о том, что люди, неимеющие симптомов COVID-19 приположительном тесте, так называемые бессимптомные больные, являются важным источником распространения вируса, поскольку они более небрежно относятся к соблюдению противоэпидемическихмер, в том числе к ограничению своих социальных контактов.
Так являются ли важным источником для распространения новой короновирусной инфекцией люди с положительным результатом анализов на вирус SARS-CoV-2, но не имеющие никаких симптомов на протяжении всего заболевания?
Эпидемиолог Всемирной организации здравоохранения, Мария ван Керхов, заявила, что бессимптомные носители не могут считаться основным путем передачи вируса и говорит о том, что основной упор следует делать на людей, имеющих соответствующие симптомы. Однако ВОЗ довольно быстро изменила свое мнение, указав на то, что исследования, на которые опиралась организация, не были достаточно обширны, а результаты их различались. Таким образом, в настоящее время отсутствуют убедительные научные доказательства первоначальногоутверждения Марии ван Керхов.
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Несомненно, зараженный человек, не имеющий таких симптомов как кашель или чихание, меньше распространяет вирус, поскольку выделяет в окружающую среду меньше вирусных частиц. Но, с другой стороны, такие люди могут более легко относится к соблюдению таких противоэпидемическихмер, как, например, социальное дистанцирование. Таким образом, зараженные люди, не проявляющие симптомов заболевания, могут распространять вирус.
В Сингапуре, являющимся одним из лидеров в регионе по количеству инфицированных новой коронавирусной инфекцией, более половины инфицированных не имеют симптомов. «Эта группа зараженных людей не кашляет и не чихает, но она, безусловно, может распространять вирус, особенно в густонаселенных районах» -сказал Лоренс Вонг, министр национального развития Сингапура.
По предварительным данным в мире примерно у 2% из всех людей, прошедших тестирование, в анализах выявлен вирус SARS-CoV-2 при полном отсутствии симптомов.
Хотя следует учитывать, что положительный тест не означает автоматически наличие инфекции. Даже через 1-2 месяца после выздоровления от новой коронавирусной инфекции в носу могут остаться частицы вируса. Вэтом случае тест может быть положительным, но поскольку он касается частиц, анеактивных вирусов, человек не будет заразным. Как правило, люди, имеющие легкие симптомы заболевания, заразны примерно в течение недели, а люди, имеющие более тяжелые симптомы – примерно двух недель.
Эпидемиологи из Оксфордского университета недавно заявили, что групповой иммунитет среди населения сильно недооценен. Они считают, что инфекции, которые были вызваны ранее известными коронавирусами, могут предотвратить заражениеCOVID-19 у значительной части людей. Однакои это утверждение в настоящее время не имеет неопровержимых доказательств. Возможно, что в организме действительно возникает так называемый перекрестный иммунитет благодаря перенесенным нами ранее коронавирусным инфекциям, которые вызывают простуду зимой. Некоторые частицы этих коронавирусов действительно соответствуют вирус SARS-CoV-2, что означает, что наш организм может распознать определенные его части, а иммунная система запустится немного быстрее. Однако исследований еще недостаточно, и в настоящее время они не позволяют сделать однозначный вывод о том, что наш организм устойчив к новому коронавирусу благодаря такой защите.
Не смотря на ослабление ранее принятых ограничительных мер, всем нам необходимо быть настороже. Не забывайте соблюдать социальную дистанцию не менее 1,5м, мыть руки и использовать маски в местах скопления людей, когда соблюдение дистанции затруднительно.
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HA MOBEPXHOCTV YCTPOCTBA

KAK MOHATb, YTO TENEPOH NPOAESNHOULNPOBAH?
YMCTKY YCTPONCTBA HY)XHO NPOV3BOAUTL NOCNE
NOCELLEHUA NYB/INYHbIX MECT. COBETYEM BCEM
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YTOYHWUTb, BYAET JIM HAMPABJIEH HA JINYHYIO MOYTY
SNEKTPOHHBIA YEK. B  COOTBETCTBUM C HOPMAMU
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CAMOUYYBCTBUS

* OPFAHU3OBATb A0OCYT

NOMOYb OPOPMUTL MNOAMUNCKY HA NIOBUMbIE
®UNbMbl N CEPUATBI, NPUBE3TU HACTO/IbHBIE UTPbI, V
JNFOBUMBIE KHUTW, TASETbI WA XKYPHATbI,
CBOPHUKN KPOCCBOPAOB U JIOTMYECKUX 3AAAY

* YCTAHOBUTb KOHTAKT C X APY3bAMU U
3HAKOMbIMW HA CAMOU30NALUN

HAYYUTb POAHBIX MNO/Ib30BATbCA COLVAJIbHbIMU
CETAMW, NPOTPAMMAMW AN151 BAAEOCBA3WN, YTO
CO34ACT BMEYAT/IEHVE XKMBOIO OBLLEHNA

* MOMOYb C NOKYNKAMW

NONPOCUTb BABYLLEK 1N AEAYLIEK CAMOCTOATE/IbHO
COCTABUTb CMUCOK HEOBXOANMbIX TOBAPOB, B
COOTBETCTBUW C KOTOPbIM HEOBXOAMMO CAENATb
NOKYNKW, 4OBABUTb B CMUCOK AOMONHUTENbHBIE
BKYCHOCTW, YTOBbl MOPAJOBATb CBOMX BJIN3KUX

* NOAAEPXVBATb

MOYALLE 3BOHUTb M UHTEPECOBATbCA NPOLUEALINM
AHEM, XBAJIUTb 3A TO, YTO HE HAPYLUW/IN KAPAHTUH
W NPOBENN HACBILLEEHHDI EHb

* OBECMEYNTb BE3OMACHOCTb

COCTABUTb NMEPEYEHD TEJIE®OHOB U C/TYXKB, C KOTOPbIMU

MOXHO CBA3ATbCA B C/TYHAE SKCTPEHHOW CUTYALMM
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BbIXO/AA U3 AOMA HAPABOTY, HAVHEEY, B MArA3VH, KNHOTEATP, CMOPT3A/ UM NONNK/IVHUKY, BO3bMUTE C COBOIA:

YTOBbI B HNX YNXATb, CMOPKATbCA
N KAWNATD

YBUPATb BUAVIMBIE 3ATPA3HEHNSA C
PYK 1 NOBEPXHOCTE

YTOBbI MEHATb WX HA HOBbBIE MO
MEPE 3AIrPA3HEHUA NN KAXABIE
3Y4ACA

YTOBbl MEHATb X KAXKAbIE 2 YACA
VNN NO MEPE 3ArPA3HEHUA

ANA BE3OMACHOW YTUNV3ALMMN
VCNO/b30BAHHbIX MACOK,
NEPYATOK, CA/I®ETOK

KOF/AJA HET BO3MOXHOGTM BbIMbITb
PYKW C BOAO M MbI/IOM

MbITb PYKW BESAE, [/E ECTb BOAA

OBPABATbIBATb YNAKOBKUN U
MOBEPXHOCTUN

OYMLLATb 3KPAHbI FAZDKETOB U
NOBEPXHOCTU

YTONUTDb XXAXAY

YTOBbI HE XOAUTb B CTO/IOBYHO
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PABOTA OBPA30BATE/IbHbIX OPFTAHU3ALNIA BbICLLEFO
OBPA30BAHWVA B NEPNO/ COVID-19

OBLWEXUTUE

YCTAHOBKA B MECTAX OBLLEFO MOJ/Ib30BAHWA - B XOJI/IE, B B/IN3U BXOAA B OBLUEXXWTUE, B MECTAX
OBLLErO NOJ/Ib30BAHUA, NOMELLEHVAX ANA NPUEMA NULLW, CAHATAPHbIX Y3/1AX JO3ATOPOB C
AHTUCENTUKOM A1 OBPABOTKMN PYK

EXEAHEBHASl YTPEHHAA BECKOHTAKTHAA TEPMOMETPUA BCEX BXOAALUNX B 3AAHNE

PErY/IAPHOE NPOBETPUBAHME MOMELLEHWIA OBLLEXNTNA

(HA 10-12 AEHb HABNIOAEHNSA NPOBEAEHWNE IABOPATOPHOIO OBC/NIEAOBAHMS HA COVID-19)
OBECNEYEHUE NEPCOHAJIA MACKAMW, NEPYATKAMU, AESUHOULNPYIOLLUMUN CANNPETKAMU,
KOXXHbIMW AHTUCENTUKAMUW ANSi OBPABOTKN PYK

NULLEBOK:

B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAALVAMU POCMOTPEBHAL30PA MP 3.1/2.3.6.0190-20 «PEKOMEHAALMN NO
OPFAHU3ALN PABOTbI NPEAMPUATAIA OBLLECTBEHHOIO MUTAHWSA B YC/I0BUAX COXPAHEHUS PUCKOB
PACNPOCTPAHEHMA COVID-19»

PEF'YNAPHO NPOBOAUTb AE3NH®EKL IO (BO BPEMS NEPEPbLIBOB)
1 NO OKOHYAHUW YHEBHOIO NPOLLECCA:

« MOMELLEHWIA

+ BO3AYLUHOM CPEAbI

+ KYNEPOB 1 JO3ATOPOB
KOHTAKTHbIX TOBEPXHOCTEW (AABEPHBIX PYUEK, BbIK/TIOYATE/IEVA, MOPYYHEA, NEPU,
NOBEPXHOCTEV CTO/IOB U T./3,), CAHUTAPHbIX Y3/10B - HE PEXKE 1 PA3A B 4 YACA

PEOMEHAALIAYI 110 MIPOGUNAKTUIKE HOBO KOPOHABYPYCHOT MHGEKLU/I (COVID-15) B OSPASOBATE/IHLX OPTAHUALYIAX BLICILETO OBPASOBAHIR.
MP3.1/21.0205:200729.07.0
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PABOTA OBPA30BATE/IbHbIX OPFTAHU3ALNIA BbICLLEFO
OBPA30BAHWVA B NEPNO/ COVID-19

NEPEA HAYA/IOM PABOTbI MPOBECTW:

* TEHEPAJIbHYO YBOPKY C MPUMEHEHVEM
AESUHONLUPYIOLWINX CPEACTB MO BUPYCHOMY PEXXUMY
* OYNCTKY CUCTEM BEHTUAALUN, KOHAULWOHEPOB

MOCTOSHHO @

EXEAHEBHASl YTPEHHAS BECKOHTAKTHASl TEPMOMETPUS BCEX BXOAALWX B 34AHUE ( TEPMOMETPUA CTYAEHTOB U
NPENOAABATE/EI 2 PA3A B JIEHb)

COBNIOAEHVE COLMANBHO ANCTAHLIAM 1,5-2 METPA

YCTAHOBKA B MECTAX OBLLEFO NOJIb30BAHUA, NOMELLEHUAX ANA NPUEMA NULLW, CAHUTAPHbIX Y3/1IAX
AO3ATOPOB C AHTUCENTUKOM A1 OBPABOTKU PYK

HEMEANEHHAS U30NALMA CTYAEHTOB C NPU3HAKAMW OPBU 10 MPUE3/JA CKOPO MOMOLLM

HE AONYCKATb CKOMMIEHMA OBYYAIOLLUXCA

OPFAHM3ALWA LEHTPA/IN3OBAHHOIO CEOPA NCMOJ/1Ib30BAHHBIX O4HOPA30BbIX MACOK

HE NPOBOAWNTb MACCOBbIE MEPOMPUATUA

HE J0NYCKATb K O4HHOMY NPOBEAEHWNIO YUYEBHBIX SAHATUNIA NEAATOrMYECKNX PABOTHUKOB CTAPLLE 65 JIET U

~ NEAATOrMYECKMX PABOTHUKOB, UMEHOLLUUX XPOHUYECKUE 3ABOJIEBAHUA
YYEBHbIV NPOLECC
* MAKCUMA/IbHOE PA3SOBLLEHWVE YYEBHbIX FPYMN
MEPEBO/, HA ACTAHLMOHHBIA ®OPMAT 3AHATUIA 3AOUHbIX M BEHEPHUX FPYMN
3AKPEM/IEHVE 3A KAX/O0/A YYEBHO rPYNNOIA COBCTBEHHOT O MOMELLEHWA ANA SAHATUIA

%\\\
30

VIHAVIBUAYANILHOE HAYATIO 3AHSITUI 1 MEPEPBIBOB AN KAXKAO FPYMMbI
MPUCYTCTBME CTY/IEHTOB BO BPEMS YYEBHOIO MPOLIECCA (B YHEBHbIX AVAUTOPUSIX,
NEKLVIOHHBIX 3ANIAX) B MACKAX

MOXHO BE3 MACKM: NPV MPOBEAEHN YHEBHbIX 3AHSTU TBOPYECKOM HAMPABNIEHHOCTV
MEAATOrAM BO BPEMS MPOBEAEHMA NEKLWIA

MPOBEAEHVE GU3VYECKNX 3AHSTUA HA OTKPLITOM BO3/YXE NPV COOTBETCTBYIOLLVIX MOrOAHBIX

YCNOBUAX

CKBO3HOE MPOBETPVBAHVE KABVIHETA MOC/IE KAXKAOTO 3AHSTVS B OTCYTCTBUE CTYAEHTOB

MUTLEBOV PEXXMM - OBECNEYEHWE OAHOPA3OBOIA NOCYA0W, NPOBEAEHVE AE3UHOEKLMN
KYNEPOB N JO3ATOPOB

MOCTOAHHOE HAZINYUE MbIIA, TYAIETHOW BYMAT U B CAHY3NAX AN CTYAEHTOB U COTPYHVKOB
MPOBEAEHVE CUCTEMHO MH®OPMALIVIOHHO-PASBACHUTENLHO PABOTbI

CPEAV CTYAEHTOB U NEAATOroB
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BCEX MOMELLIEHWI 1 NOBEPXHOCTEW
BO3AYLUHOW CPEAbI

nocyapl

KYJIEPOB U UX [LO3ATOPOB

®OPMUPOBAHUE BEYEPHUX OEXXYPHbIX FPYMN
OBLEHUE BOCMUTAHHMKOB PA3HbIX rPYNM
MPOBELEHVE MACCOBbIX MEPOMPUATUI
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_PABOTA WKOANbI 8 NEPNOA COVID-19
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0 ) o EXXEAHEBHASA YTPEHHAS BECKOHTAKTHAA TEPMOMETPUSA BCEX BXOOALWMX B 30AHUE

)

« COB/IIOAEHUE COLMAJIBHON OUCTAHLIMM 1,5-2 METPA

« HEMEZOJIEHHASI NU30/1IUMS YYALLIMXCA C MPU3HAKAMW OPBY 10 MPUE3JA CKOPOM NMOMOLLM

- - * YCTAHOBKA HA BXO[IE B 3[JAHME N B CAHY3/1AX IO3ATOPOB C AHTUCENTUKOM O/19 OBPABOTKU PYK
-

« 3AKPEM/IEHUE 3A KAXbIM KJIACCOM COBCTBEHHOIO KABUMHETA O151 SAHATUI
* MHOMBUAYAJIbHOE HAYAJIO YPOKOB U MEPEMEH OJ11 KAXKA 0o K/TACCA
« MPOBEJEHWE CMOPTUBHBIX 3AHATUM HA OTKPbITOM BO34YXE NPV COOTBETCTBYIOLLMX MOrOAHbIX YC/IOBUSX.

* CKBO3HOE NPOBETPUBAHUE KABUHETA MOCJIE KAXK0I0 YPOKA B OTCYTCTBUE YYALLIUXCA

« MUTLEBOW PEXXMM - OBECMEYEHWE OJHOPA30BOW MOCYA0M, MPOBEAEHUE JE3NHOEKLIVN KY/IEPOB U JO3ATOPOB r
« MOCTOAHHOE HAJIMYME MbINIA, TYANIETHOM BYMATU B CAHY3/1AX AN AETEN U COTPYOHWUKOB

« MPOBEJEHWE NEKLWI MO MTMIMEHWYECKOMY BOCMUTAHMIO A9 OETEN U UX POOUTENEN

- =S

NWYEBNOK:

OBLLEHUE OBYYAIOLLNXCA N3 PA3HbIX KNTACCOB BO BPEMSA MEPEMEH
OBbEANHEHWE OBYYAIOLLINXCA U3 PA3HbIX KSTACCOB B OAHY FPYMNNY NPOAMEHHOIO AHA
MPOBELEHVE MACCOBbIX MEPOMPUATUI

PETYNIAPHAA OE3VHOEKLNA OBEAEHHbBIX CTOI0B A0 U MOC/E KAXA0IO MPUEMA NMULLA

* QE3NH®EKLMA CTOTOBOM MOCY/bl U MPMBOPOB MOC/IE KAXKA0rO UCMO/Ib30BAHUA MYTEM

MOrPY>XEHMA B E3PACTBOP C MOC/EAYOLWNM MbITbEM
PABOTA COTPYOHWKOB CTOJIOBOW B MACKAX M MEPYATKAX
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VNN KOXHBbIA AHTUCENTUK, - COBPEMEHHOE AESHOULPYIOLLLEE CPEACTBO
HA OCHOBE CMPTA, NPEAHASHAYEHHOE A/11 OBPABOTKMN PYK

3OPEKTUBHDBIA CAHUTAIASEP KAK UCMOJIb3OBATb?
* 3APETMICTPUPOBAH B PEECTPE * N3YUYUTb NHCTPYKLUMIO (BHUMAHUE HA

POCMOTPEBHA/30PA (CAMT FP.CRC.RU) D BPEMSA 3KCNO3MUMN N KOTMYECTBO
CPEACTBA, HEOBXOA4WMMOE AN

« LUNPOKMIA CMIEKTP AEACTBIAS, OJHOKPATHO OBPABOTKM PYK)
ECTb AKTVIBHOCTb B OTHOLUEHUM
BVPYCOB (AHTUBAKTEPUA/IbHbIE « TWATE/bHO OBPABOTATb PYKU MO/IHOCTbIO

CPEACTBA HE MOMOTYT B BOPbBE C (NAAOHW, MEXAY NANbLAMU, KOHYMKN
BUPYCAMMW) MA/BLIEB)

B COCTABE HE MEHEE 60% CMUPTA « BTUPATb CPEACTBO A0 MOIHOIO
(MEHBLUEE KONINYECTBO CMUPTA HE BbICbIXAHWS, HO HE MEHEE 30 CEKYHZ, (MPU
NOMOXET N3BABUTbLCSA OT BUPYCOB U HEOBXOAMMOCTV NOBTOPUTb NMPOLIEAYPY)
BAKTEPWIA)
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YBOPKA JOMA

HAZEHBTE Y0BHYI0 OAEXAY ANA YBOPKM, MEPYATKA 1 MACKY © MEPYATKW
* O/IHOPA3OBASl MACKA
NOArOTOBLTE YEOPOUHbI/i IHBEHTAPb, MOOLLVE * OJEXAA ANSA YBOPKMN
W AESUHOULIMPYIOLUME CPEACTBA  MIACTVKOBBIE NAKETbI A/ YTUANZALUN
MYCOPA

OTKPOWTE OKHA (A1 NPOBETPUBAHUS) « TPAMNKW WAV BETOLUb ANS YEOPKU

* MOIOLUME 1 AE3UHOULMPYIOLUME CPEACTBA
VBEAUTECH, UTO ETU V1 JOMALUHVE XVBOTHbIE HE MOMELLAIOT

VBOPKE * BEAPO

o * LLIBABPA
HAYHWUTE OYUCTKY MOJIA, KOBPOBBIX MOKPBITUN N APYTUX

NOBEPXHOCTEW C YAANEHWNA BCEX BUAVNMbIX 3ATPASHEHUWIA,
MYCOPA U NblNIN

3ATEM NPOTPUTE MOBEPXHOCTU C Mbl/IbHO BOAOW
VNN C YHNBEPCAJTIbHbIM YNCTALLNM CPEACTBOM

3ATEM HAHECUTE AESUHOUVLUNPYIOLLEE CPEACTBO
(B COOTBETCTBUM C HCTPYKLME K HEMY)

CHUMWTE MACKY, O4HOPA30BbIE NEPYATKW,
NOMECTUTE UX B NONVSTUNEHOBbIA NAKET U YTUNN3UPYIATE,
OTAENMB OT BbITOBbIX OTXOA0B

MPUMWTE AYLWI N NEPEOAEHBTECH
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ANTKOroJib 1 COVID-19

(NPABAA, MA®bI, ®AKTbI)

B YC/TOBUAX NAHAEMUNW COVID-19 MHOTUX /TIOAEA NHTEPECYIOT
BOMPOCHI:

MOXHO /I NTb ANIKOrO/1b B MEPUOA PACNPOCTPAHEHUA
COVID-19?

MOYEMY HE/Ib3A NCNOJIb30BATb ANIKOr0/1b

KAK - AE3VHOVULVPYHOLLEE CPEACTBO, MPUHWUMASA EF0
BHYTPb?

KAK B3AUMOZEACTBYIOT COVID-19 1 AJIKOTOJ1b?

Q

KAKOBO B/IISIHVIE ANIKOTOJISi HA OPTAH3M YENOBEKA NPV
NPUEME BHYTPb?

3TNOBbIA CNUPT, COAEPKALLMIACA B ANKOFOJIE, B OPTAHU3ME
YE/IOBEKA MOABEPFAETCS PACMA/ZY HA OTAE/NbHbIE XVIMUYECKVIE
KOMMOHEHTBI. CAMbI OMACHbIV 13 HVX - ALETANILAETUA,
ABNAIOLLNIACA ALOM, BbI3bIBAET NOPAXXEHME K/IETOK U TKAHEV
PA3/IVIYHBIX OPTAHOB V1 CVICTEM OPTAHVI3MA YENIOBEKA: MO3T,
MEYEHB, MOYKW, CEPEYHO-COCYAVICTAS, SHAOKPVHHAA 1
VIMMYHHAS CUCTEMBI.

YENOBEKY, 3APASMBLLEMYCS COVID-19, YNOTPEB/IEHUE
ANKOTONS NPOTUBOMNOKA3AHO!

[AEVCTBUE ANIKOrONISl KAK AE3VHOULIVIPYIOLLETO CPEACTBA
ANKOTONb NSt HAPY)KHO OBPABOTKM MPUMEHSETCA B IBYX
CNYYASX:

NS OBPABOTKW PYK V1 POTUPAHVS PA3/IVIYHBIX MOBEPXHOCTEMN
(CTEKNO, NMNACTVK, METANI U /iP.) U NPEAMETOB (ABEPHbIE
PYUKW, BbIK/IOYATENN, KHOMKU INGTA, K/IOUN U T.A.).
MCNOMb3YIOTCA AESVHOULVIPYIOLLVIE CPEACTBA C
COAEPXKAHMEM ANIKOTONA KPEMOCTBIO HE HUXE 65°.

MEXAH3M AEVCTBUSA - STAHON, BXOASALLWIA B COCTAB 3TUX
CPE/CTB, PA3PYLUAET BE/IKOBYIO OBOJ/IOUKY BUPYCA
(MPOVICXOAVIT T.H. «AEHATYPALISA»).

KPEMOCTb BOZK HE MPEBBILLAET 45°, A IOTOMY PACCUUTBIBATD
HA EE JEBVIHOULIVIPYIOLLMIA SO OEKT, HE IPUXOAUTCA.
[ONYCKAETCA NMPUMEHEHVE BOAKM A/ OBPABOTKM PYK TONIbKO
NOCAE VX TLWATENLHOTO MbITbA C MbIIOM (

CMOXET /11 YNOTPEB/IEHUE A/IKOrONA CHU3UTb PUCK
3APAXEHMA COVID-19?

YNOTPEB/NIEHUE ANIKOI0/15 B YC/TOBUAX CAMOM30NALUN
YBE/IMYUBAET PUCK ®OPMVPOBAHUA ANTIKOTONbHOIA
3ABUCMMOCTW 1 MOXKET NMPW BECTU K 3AMOHO.

OCNABNAA 3ALNTHBIE CU/1bl OPFTAHM3MA YENIOBEKA, ANIKOrO/1b
NOABEPTAET EF0 AOMNONHMUTENBHOMY PUCKY 3APAXKEHUA
COVID-19

MOXHO /I NUTb ANTIKOrOJ1b, EC/IN YENTOBEK Y)KE 3ABOJIEN
COVID-19?

EC/IN YENOBEK Y)XE 3ABOJIE/1 COVID-19, YNOTPEB/NIEHUE
ANKOrons EMy KATEFOPUYECKW NMPOTUBOMOKA3AHO: 3TO
MOXKET MPUBECTM K OC/TOXXHEHWNAM 3ABONEBAHUA.
YNOTPEBNIEHME ANNKOrON15 B NPOLLECCE IEYEHNA COVID-19,
BNOKWPYET AENCTBUE MEAVKAMEHTOB.

BbIBOA NPOAYKTOB PACMAJA A/IKOT0/18 MPOMCXOANT, B TOM
YMCIIE YEPE3 JIETKME. 3TO HAHOCUT MO HAM AONONTHUTENbHBINA
YAAP. TOKCUYECKOE BO3/AEACTBUE AIKOTO/IAA HA OPTAHU3M
YENOBEKA YTHETAET PEAKTUBHOCTb MIMMYHHOU CUCTEMbI U
CHWKAET COMPOTUBNAEMOCTb OPTAHU3MA MHOEKLNN

ANKOroJib 1 COVID-19 HECOBMECTUMBbI!

MW® O TOM, YTO BOAKA CMACET PYCCKOIO YENNOBEKA OT
BCErO, B TOM YMC/IE U OT COVID-19, HE PABOTAET!

YNOTPEB/IEHME ANIKOTOJ1A B MPOLLECCE IEYEHUA COVID-19 INLb
YCYTYBNAET TEMEHME 3ABOJIEBAHUA!

HE CYLLECBYET PA3PELLEHHOI 103bl AIKOTONA!

HE 9KCMEPUMEHTMPYIATE C AIKOTONEM, HE TEPSIATE 3APABOIO
CMBIC/IA, AOBEPAVITE OGULIMANLHON MEAVILHE, CTPOTO
BbINOMHATE BCE EE PEKOMEHAALV V1 TOFAIA Bbl BY/AETE
] )17 L 3[,0POBbI!
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KAK HE 3APA3NTbCA?

KOPOHABUPYC N AEHBIA COVID-19

HAJINYHBIE AEHBI XPAHAT KOPOHABUPYC 3 - 4 AHA

BCEMWPHASAl OPTAHU3ALWNA 34PABOOXPAHEHUA HE MPU3BAJA K

MPEKPALLEHMIO MNOJ/Ib30BAHUA HAJIMYHbBIMW CPEACTBAMU, HO CAENANA

NPEAYNPEXAEHWE O TOM, YTO AEHBI MOIYT BbITb OAHUM U3 NyTEA

NEPEAAYMN COVID-19

« BAHKHOTBI, KOTOPBIE BbIJAIOTCS KPEAVTHBIM OPTAHU3BALVISIM, BbIAEPKUBAIOTCS B BAHKE
POCCUV HE MEHEE 14 iHE/ C MOMEHTA VX MOCTYM/IEHSA

« HE C/IEAYET TPOTATb /INLLO NOCJIE TOTO, KAK Bbl IEPXKA/NI B PYKAX HAJINYHBIE AEHBIA.

« NYYLLE NO/b30BATbCS BECKOHTAKTHBIMY CMOCOBAMM MPOBEAEHUS AEHEXHbIX
OMEPALVIA

KPEAVTHBIE NIACTUKOBBIE KAPTbI 1 KOPOHABMPYC

BUPYC HA NNIACTVUKOBbIX BAHKOBCKMX KAPTAX MOXXET COXPAHATbLCS A0 9
OHEA
* EC/I/ Bbl NOJIb3YETECH KPEAVITHOI7I NNACTUKOBOW KAPTOA, EE HAAO AESNHONUNPOBATD, A

PYKW CNEAYET TLWWATE/IbHO MbITb. KPOME TOIO, BE/INK PUCK 3APAXXEHWA BUPYCOM NPU
BBEAEHMW NNH-KOAA B BAHKOBCKNX TEPMUHAJIAX, A TAKXKE B KACCAX CYNMEPMAPKETOB.

PABOTA C AEHbFAMU U MEPbI MPO®UNAKTUKIA

KACCUPbI, ONEPATOPbI BAHKOBCKMX YUPEXAEHWIA, PABOTAIOLLME C HANIMYHBIMU
CPEZICTBAMU, AOMDKHbBI 3ALLVLLATL CBOW PYKW NEPYATKAMM, INLLO - MACKOWA, FNIA3A -
OYKAMM, AE3VHOULIPOBATb PABOUYME NOBEPXHOCTW CPEACTBAMU HA CIPTOBOMA
OCHOBE. PYKVU HEOBXOAMMO YACTO MbiITb U AESUH®NLIUPOBATb
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BPAYU U YYEHbLIE PABOTAKOT HAA CO34AHMEM BAKLIVHbI,
YTOBbl BOJIbLLE HUKTO HE 3ABOJIE/, HO MOKA...

MO PYKW MEPEA EAOIA, NOC/E TYAJIETA U BEPHYBLUMCH C YINLbI
KOTAA MOELLb PYKW - OV CBOKO JIFOBUMYHO MECEHKY

BO BPEMSI KALU/S U YMXAHVIA NPUKPBIBAT POT JIOKTEM :9
OCTABAIACS OMA KAK MOXXHO [JO/IbLUE, OBLUAIACSA C APY. lﬂMI/I
no BUAEOCBA3MN

NOMOTAIA CBOEA CEMbE C AOMALUHUMU AENAMU

nonprPoCK B3POC/IOI0, KOTOPOMY Thbl JOBEPSELLb,
OTBETWUTb HA BOMPOCbI, NOAE/NNCL C HUM
CBOMMU NEPEXXMBAHNAMU
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KOBWA-19 — 3TO HOBbIh MUKPOB, BCE HA3LIBAIOT EFO KOPOHABWPYC

° .
@«
L @ |
50
»* : EFO OM - TE/10 YE/TOBEKA: 3[0ECb OH PABMHO>XAETCS U BbI3bIBAET BO/IE3Hb ®
EFO LE/Tb - NPOBPATbCA BHYTPb YE/TOBEKA. 3TO HA3bIBAETCSH 3APAXKEHUE ‘
ITIA3A, HOC U POT- ABEPW, YEPE3 KOTOPbIE OH MOXKET BONTU
L}

AK NNEPERAETCA?

« MOW PYKW C MbIJTOM NEPEZ, EQOW, MOCE NMOCELLEHWSA TYANIETA U YIULbI
« BO BPEMS KALLIIS| U YUXAHUSA MPUKPLIBAW POT JIOKTEM U/IN MNJTATKOM

« HE TPOTAM MA3A U INLLO MPA3HBIMA PYKAMU

o OEPXMCb NOJANDBLUE OT TEX, KTO YAXAET U/IN KALUNAET T
« OCTABAWCS JOMA, EC/IY 3ABOJIEN K





